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自我介绍

      我叫温晨阳，我是来自黑龙江工程学院的给排水专业的一名大四学生，今年23岁，中共党员。经过
大学三年半的学习和生活，让我有了很多的成长，在学院里我担任团委副书记，主要负责团干部的培训工
作，以及为党组织推荐优秀团员等事宜，在土木与后勤公寓联合党支部担任党建负责人，主要工作是整理
党员档案，帮助支部书记组织和完成日常党日活动，以及每年发展新的党员。经过党建的工作，让我对党
有了更加深刻的理解和认识，更加熟悉了党建的基本工作情况。在班级里我担任班级团支书，主要工作是
完成班级同学入团，配合校团委和院团委传递下来的工作，也配合辅导员参加班级同学的日常生活管理。
并且在54评优中，我得到班级同学支持，获得了优秀学生干部和优秀团干部等荣誉称号。
在体育方面热衷于篮球，在市政系3v3篮球赛中以队长身份在10支队伍中获得第一名。在忙碌的工作之中，
自己的学习任务也从来没有懈怠，到目前为止自己的学习绩点4.23，每年综测成绩稳定到全系前三。获得
过两次国家励志奖学金，一次二等三次三等校级奖学金。大学生四级英语以438分通过。



求职心得

下面我分享一下啊自己的求职心得:

（1）注重大学学习成绩，尽可能取得一些奖学金证书。比如校级奖学金证书，国家励志奖学金证书，国
家奖学金证书。这些证书在HR眼里有很多加分项。自己的学习成绩排名和绩点也是HR考量的一个重点。
（2）充分利用大学的课余生活，积极参加比赛，取得一些有含金量的证书。比如大学生英语4 6级，驾驶
证，大学生创业大赛证书。
（3）政治觉悟，大学期间积极向党组织靠拢，争取早日成为一名共产党员。用人单位的招聘启示上常有
“同等条件，中共党员优先”。
（4）丰富校园生活，积极参加校园工作，帮助老师参加一些日常生活管理工作，为同学们排忧解难，从
而积累一些自己的组织管理能力。
（5）利用寒暑假积极参加实习，提前认识了解自己未来以后的工作内容。



求职心得

（6）培养自己的兴趣爱好，打篮球，踢足球，唱歌等。
（7）简历的书写，将自己的特点简明扼要的体现出来，避免长篇大论。 

（8）面试的时候，口齿伶俐，吐字清晰，从容面对，面试准备的时候针对自
己的简历提前做好准备，比如你当学生干部期间做了些什么。



求职经历

在2023年8月末，我就积极开始准备自己的求职。首先我先在知乎 百度 小红书 等APP上了解用人单位，
搜索一些自己中意的用人单位，看看用人单位员工的网评。工作环境，工作时间，以及薪水是怎么样的，
对用人单位有了大致的了解。
接下来我开始参加一些校园招聘，看看当下就业形势是怎么样的，我参加了很多场线下双选见面会，和很
多的HR进行沟通。初次参加求职难免有些许紧张，我当时的解决办法就是，多投简历多参加面试，争取
每一个用人单位都去投递简历，一方面是短时间增加自己的面试经验，另一方面给自己增加筹码，多留一
些给自己保底的工作，争取寻找更好的工作。
求职路径。因为有很多企业不来本学校招聘，你就不能只看来学校的企业，也要参加一些校外，线上可靠
的招聘。比如去哈工大，哈工程去参加好学校的校园招聘，只要本学校在企业的校招目录上，且自己很优
秀，也是有很大概率找到好的工作的。



求职经历

除此之外还可以找之前的学长学姐，一般好的企业有内推渠道，可以让学长学姐向用人单位推荐，要比自
己找用人单位获得Offer相对容易一些，而且学长学姐有工作经历，不懂的也可以找他们了解一下，增加
自己面试的通过概率。我是走的内推，进入中建八局。
简历是你与Hr的第一印象，一份好的简历可以让自己事半功倍，一定要简介明了，将自己优点优势凸显出
来，同时也要优化自己简历封面，尽可能看起来简单大气。
面试。简历通过后，接下来就是面试，面试也是决定成败的关键因素。Hr面试一般开始会让你进行一段自
我介绍，自我介绍的时候，吐字清楚，抬头挺胸，眼睛注视着Hr，给Hr留下一个好的精神头，随后Hr会
根据你的简历简单询问一些关于你简历的东西，还会问一些为什么选择他们企业等问题。



求职经历

即使面试没有通过，也不要直接放弃。可以留下Hr微信私下再和Hr沟通，切
记要在人工作时间取得联系。因为每年有许多同学，考研考公不去参加工作，
到第二年春招还会空下一部分名额，可能还会有机会。
祝大家都可以找到自己心仪的工作。


